
令和５年度 山岳レスキュー（積雪期）研修会開催要項

（主催：一般社団法人 広島県山岳・スポーツクライミング連盟）

１ 主旨

遭難事故現場で必要な登山者の救助技術の習得、及び登山時の安全を推進し、また指導者の養成

と指導員の拡大を図る。

なお、本研修会は日本スポーツ協会公認山岳指導員資格更新登録のための義務講習を兼ねていま

す。

２ 期日

令和６年２月１７日（土）～２月１８日（日）

３ 場所・受付・宿泊

（１）集合場所：三瓶山（島根県）西の原駐車場（定めの松）１０時集合

（２）宿泊場所：三瓶北ノ原キャンプ場 ケビン

４ 応募資格及び定員

（１）応募資格：山岳保険加入者で次のいずれかに該当する方。

ア 広島県山岳・スポーツクライミング連盟所属団体会員及び一般個人会員

イ 将来登山活動の技術指導的役割を担う方

ウ 一般登山技術又は雪上技術をお持ちの方

（２）定員

３０名

※ 経験及び希望によりクラス分け致します。また、定員になり次第締め切ります。

（３）クラス

ア クラス１（雪質観察、シェルター、雪上歩行等）

イ クラス２（雪崩発生からの搬出、ビーコン・プローブ等）

※ クラス２はロープワーク含む基礎技術習得済の方を対象とします。

５ 研修スタッフ

（一社）広島県山岳・スポーツクライミング連盟 指導員及び指導部スタッフ

６ 研修日及び内容

別表―１（天候などの条件で研修内容は変更となる場合があります。）

７ 参加申し込み

（１）申し込み方法：別紙申込書により、郵送、ＦＡＸ又はメールにて申し込むこと。

申し込み期間：令和６年１月２２日 月 ～２月２日 金 （先着順）

（２）申込先：〒７３３－００１１ 広島市西区横川町２－４－１７

（一社）広島県山岳・スポーツクライミング連盟 事務局

・ ０８２－２９６－５５９７ ：

（３）振込先：

●ゆうちょ銀行からお振込みの場合

【金融機関】 ゆうちょ銀行【記号】 【番号】

【口座名義人】シャ）ヒロシマケンサンガクスポーツクライミングレンメ

終了しまし
た。

about:blank


  ●他銀行からお振込みの場合 

   【金融機関】 ゆうちょ銀行 【店名】 五一八 (読み  ゴイチハチ) 

   【店番】 ５１８  【預金種目】 普通預金 【口座番号】３５２６５５１ 

   【口座名義人】シャ）ヒロシマケンサンガクスポーツクライミングレンメ 

  ※ ２月９日(金)までにお振込みください（入金の確認に時間が掛かる場合があります。）。 

  ※ キャンセルの場合は必要なキャンセル費及び振込み手数料などの経費を差し引いた金額を

返却します。 

 

８ その他留意事項 

（１）参加費：一般１６，０００円  学生：８，０００円(１８歳未満は親権者の同意書が必要) 

       広島県山岳・スポーツクライミング連盟所属団体員及び個人会員：８，０００円 

  ※ 宿泊料込みの金額で、食事代は含まれておりません。 

（２）支払方法：２月９日(金)までに上記口座に振込ください。 

        なお、その他の費用及び集合場所までの交通費は参加者の負担とします。 

（３）研修会持参用具：別表２ 

 

別表１ 研修日及び内容 

月日 時間 研修内容 

２月１７日（土） 10：00 ～  受付開始 

10：30 ～ 12：00 クラス分け・屋外研修（行動食） 

12：00 ～ 16：00 屋外研修 

２月１８日（日）  8：00 ～ 15：00 屋外研修（行動食） 

 修了式・解散 

※天候等により現地判断で研修内容を変更する場合があります。 

 

別表２ 研修会持参備品（◎必要なもの、○あればよいもの） 

持参するもの クラス① クラス② 

夕食(17日)、朝食（18日）、行動食（17日及び 18日） ◎ ◎ 

筆記用具 ◎ ◎ 

救急用品 ◎ ◎ 

ストック ◎ ◎ 

ワカン又はスノーシュー ◎ ◎ 

シャベル ◎ ◎ 

スノーソー 〇  

雪崩ビーコン（デジタル式）※  ◎ 

プローブ  ◎ 

ヘルメット ◎ ◎ 

ツェルト ◎ ◎ 

銀マット ◎ ◎ 

補助ロープ（8㎜×20ｍ程度）  〇 

カラビナ・スリング（60～120cm）  〇 

その他冬山個人装備一式（ピッケル・アイゼン除く） ◎ ◎ 
※ 雪崩ビーコンを準備できない方は貸与しますので申込時にその旨をお伝えください。 


