
オープニング
車いすダンス
オープニング
車いすダンス

9:40 ～ 10:00
（メインアリーナ）
9:40 ～ 10:00
（メインアリーナ）

Flavary
（MIHO  ASUKA）
Flavary
（MIHO  ASUKA）

チャレンジ
スポーツ体験会
チャレンジ

スポーツ体験会
①柔道体験
②モルック体験
③車いすバスケットボール体験
④車いすダンス体験
⑤車いすソフトボール体験

①柔道体験
②モルック体験
③車いすバスケットボール体験
④車いすダンス体験
⑤車いすソフトボール体験

10:40 ～ 15:00（メインアリーナほか）10:40 ～ 15:00（メインアリーナほか）
参加無料

見学自由
事前申込

12:30 ～ 13:00 （メインアリーナ）12:30 ～ 13:00 （メインアリーナ） 参加無料 観覧自由 申込不要

2025年
（令和7年）
2025年
（令和7年）

February 23（SUN）February 23（SUN）

スペシャルトークショースペシャルトークショー

三宅 克己三宅 克己

初瀬 勇輔初瀬 勇輔
2008 年

北京パラリンピック
柔道出場

2008 年
北京パラリンピック

柔道出場 三宅 克己三宅 克己

瀬戸 勇次郎瀬戸 勇次郎
2024 年

パリパラリンピック
柔道金メダリスト

2024 年
パリパラリンピック
柔道金メダリスト 三宅 克己三宅 克己

根木 慎志根木 慎志
2000 年

シドニーパラリンピック
車いすバスケットボール出場

2000 年
シドニーパラリンピック
車いすバスケットボール出場

三宅 克己三宅 克己
2004 年

アテネパラリンピック
車いすバスケットボール出場

2004 年
アテネパラリンピック
車いすバスケットボール出場 三宅 克己三宅 克己みんなのたかみちみんなのたかみち

MCMC

問い合わせ先
公益財団法人福山市スポーツ協会
（エフピコアリーナふくやま）
〒720-0823　広島県福山市千代田町一丁目1番2号
Tel：084-981-3050　Fax：084-981-3052
email：sougoutaiikukan@city.fukuyama.hiroshima.jp

主   催　公益財団法人福山市スポーツ協会
後   援　福山市  福山市教育委員会  中国放送  エフエムふくやま
協   力   福山市柔道連盟  スペシャルオリンピックス日本・広島　　　　　
　　　     広島 Rise  広島 Salire  福山山岳会  
　　　   福山市スポーツ推進委員協議会  非営利活動法人グリーンバード福山チーム  
協   賛　スポーツデポ福山店・フジグラン神辺店  ダイヤ工業株式会社  　　
　　      J-Workout

スポシル申込方法
2月1日（土） 9:00 より申込開始

QRコードを読み取り
お申し込み画面へ
お進みください。

20252025

柔道演武柔道演武
10:00 ～約 15 分（メインアリーナ）10:00 ～約 15 分（メインアリーナ）

実年齢と運動器年齢の
差をチェック

実年齢と運動器年齢の
差をチェック

11:00 ～ 12:00
13:00 ～ 14:00

（エントランスホール）

11:00 ～ 12:00
13:00 ～ 14:00

（エントランスホール）

ボルダーコンペボルダーコンペ
9:30 ～ 12:009:30 ～ 12:00
参加費2，500円
事前申込

観覧自由
申込不要

観覧自由
申込不要

参加無料

対象：中高年
申込不要

車いすバスケットボールゲーム
見学会
車いすバスケットボールゲーム
見学会
10:15 ～約 15 分（メインアリーナ）10:15 ～約 15 分（メインアリーナ）

専門家によるカラダ
なんでも相談室

専門家によるカラダ
なんでも相談室

11:00 ～ 12:00
13:00 ～ 14:00

（エントランスホール）

11:00 ～ 12:00
13:00 ～ 14:00

（エントランスホール）

提供：

参加無料
事前申込提供：

13:30 ～ 14:30
15:30 ～ 16:30
13:30 ～ 14:30
15:30 ～ 16:30

パラクライミング
体験会

パラクライミング
体験会

参加無料
事前申込

歩行アシストスーツを
装着して歩いてみよう！

観覧自由

提供：　　　　　　 ダイヤ工業株式会社

12:00 ～ 12:20
（メインアリーナ）
12:00 ～ 12:20
（メインアリーナ）



〒720-0823　広島県福山市千代田町一丁目1番2号
Tel：084-981-3050　Fax：084-981-3052
email：sougoutaiikukan@city.fukuyama.hiroshima.jp

問い合わせ先

公益財団法人福山市スポーツ協会
（エフピコアリーナふくやま）

ACCESS MAP

福山市スポーツ協会公式SNSに
アクセスを‼

InstagramFacebook

さまざまなイベントや
施設情報を掲載しています♪

●お預かりした個人情報は、本イベントでの使用目的以外では使用いたしません。●広報等を目的と
した写真、動画撮影を行い、主催者のＳＮＳ等で啓発する場合がありますので、予めご了承ください。
●駐車場は福山市みらい創造ゾーン多目的広場東広場（無料／午後５時施錠）をご利用ください。
●入金後のキャンセル及び返金対応はできません。予めご了承いただき、同意したうえでお申し込み
ください。●各会場内での飲食は、水分補給以外お控えください。●イベント内容については、今後、
変更になる場合がありますのでご了承ください。（変更内容はホームページに掲載します）●原則
雨天決行（キッチンカーの出店を除く）ですが、警報などが出た場合はイベント自体を中止する場合が
あります。

チャレンジスポーツ体験会チャレンジスポーツ体験会

本イベントに関する注意事項

会　場 メインアリーナ
時　間 12:30～13:00
対　象 どなたでも

会　場 ①～④メインアリーナ
　　　　⑤サブアリーナ
時　間 10:40 ～ 15:00
　　　　（ローテーションで全種目体験）
対　象 年長～一般
定　員 150 人
申　込 ２月1日（土）～　     　　 
　　　　※先着 

スポシル

会　場 メインアリーナ
時　間 9:40 ～ 10:00
対　象 だれでも 

会　場 メインアリーナ
時　間 10:00～（約15分）
★実際の柔道競技を実演します！

会　場 メインアリーナ
時　間 10:15～（約15分）
★実際の試合を生でご覧いただけ
　ます！

スポシル申込方法
2月1日（土） 9:00 より申込開始

QRコードを読み取り
お申し込み画面へお進みください。

・初めてご利用の方はシステム新規登録をしてください。
・申込期間内に各種目の申込ページから参加者情報を
  入力のうえ、お申し込みください。

参加賞
あり
参加賞
あり

初瀬 勇輔　
（はつせゆうすけ）
2005年から全日本視覚障害
者柔道大会90㎏級7連覇
2008年北京パラリンピック
出場

水呑大橋東詰

福山鞆線福山鞆線

水呑

国道2号

22

福山駅

ルートイングランティア福山

ふく
ふく
市

田
川
か
わ
ま
ち
広
場

公園

メイン
アリーナ
メイン
アリーナ

サブ
アリーナ
サブ
アリーナ

福山市みらい創造ゾーン多目的広場

西広場
東広場

五本松バス停

P2

P3

P1
X（旧Twitter）

P1

P2
P3

2時間まで無料／
＊以降1時間ごとに100円
乗用車366台(障がい者用8台)

2時間まで無料／
＊以降1時間ごとに100円
乗用車366台(障がい者用8台)
無料／20:00施錠
無料／17:00施錠
無料／20:00施錠
無料／17:00施錠

初心者用
スケートボードパーク
初心者用
スケートボードパーク

柔道体験
モルック体験
車いすバスケットボール
体験
車いすダンス体験
車いすソフトボール体験

初瀬勇輔　瀬戸勇次郎　根木慎志　三宅克己
車いすダンスFlavary　福山市柔道連盟　広島Rise
広島Salire

１
2
3

4
5

三宅 克己三宅 克己 瀬戸 勇次郎　
（せとゆうじろう）
2024パリパラリンピック
柔道金メダリスト
東京パラリンピック銅メダリスト

根木 慎志　
（ねぎしんじ）
2000年シドニーパラリン
ピック出場男子車いすバス
ケットボール日本代表チーム
キャプテン

三宅 克己　
（みやけかつみ）
1996年アトランタ、2000年
シドニー、2004年アテネパラ
リンピック車いすバスケット
出場

三宅 克己三宅 克己三宅 克己三宅 克己

ゲスト／Flavary
(MIHO）小児がんにより、3歳から車いすユーザー。
「自分が躍ることで車いす=不便というイメージを壊したい！」という思い
活動中。車いすダンススポーツ選手権大会では過去3度の優勝経験が
ある実力派ダンサー。
（ASUKA）理学療法士（ＰＴ）とダンサーの両面を持ち合わせる。幼児期
からダンスとＰＴの経験を活かし、アメリカにて障がい・国籍・性別、様々な
違いがある人がともに踊るインクルーシブダンスを学んできた踊るＰＴ。見学自由

参加無料
観覧自由

事前申込

申込不要

オープニング
車いすダンス
パフォーマンス

オープニング
車いすダンス
パフォーマンス

スペシャルトークショー スペシャルトークショー 
～「チャレンジ精神、あきらめない」～～「チャレンジ精神、あきらめない」～

時　間 9:30 ～ 12:00
対　象 小学生以上
    　　　※ボルダーが安全に
　　　　　行える方
定　員 30 人
参加費 2，500 円

　　　　
申　込 ２月1日（土）～　     
　　　　　　　　　※先着

会　場 メインアリーナ
時　間 12:00 ～ 12:20

ボルダーコンペボルダーコンペ

実年齢と運動器年齢の差をチェック実年齢と運動器年齢の差をチェック

時　間 13:30～14:30
　　　　15:30～16:30
対　象 小学生以上
    　　　※ハーネスの装着が可能な方
定　員 各 10 人
参加費 無料
申　込 ２月1日（土）～　     　　
　　　　※先着

スポシル

スポシル

パラクライミング
体験会
パラクライミング
体験会

ランチタイム
特別企画
ランチタイム
特別企画

会　場 エントランスホール
時　間 11:00～12:00／13:00～14:00
対　象 誰でも
定　員 午前午後  各10人
参加費 無料
申　込 ２月1日（土）～ 　　　　※先着
※空きがあれば当日参加可能　     　　

会　場 エントランスホール
時　間 11:00～12:00／13:00～14:00
対　象 中高年
参加費 無料
提　供

柔道演武柔道演武

【指導】【指導】

スポシル

別途、レンタルシューズ代
100円必要

車いすバスケットボールゲーム
見学会
車いすバスケットボールゲーム
見学会

歩行アシストスーツを
　装着して歩いてみよう！

申込不要 見学自由

 ダイヤ工業株式会社
提　供

 ダイヤ工業株式会社

申込不要
観覧自由

参加無料 申込不要 観覧自由

専門家によるカラダ
なんでも相談室
専門家によるカラダ
なんでも相談室
脊髄損傷・カラダ改善に関わることであれば、
内容問わず相談をお受けします!

J-Workout
谷野雅紀（たにの まさき）
J-Workout
谷野雅紀（たにの まさき）
◆脊髄損傷回復スペシャリスト
◆姿勢矯正スペシャリスト

MCMC
みんなのたかみちみんなのたかみち

提　供


